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ηΣȲΑ ϯ Ͳ Ⱦɲʄɼ ʐɶɸʀɲ ʃɲɿ ɸʐɻʅɸʌʀɲ͗ ͨɅʌʉʙɽɻʍɻ ʏɻʎ ʗʐʖɿʃɼʎ ʐɶɸʀɲʎ͕ ʏɻʎ ʍʐʆɲɿʍɽɻʅɲʏɿʃɼʎ ɲʍʔɳʄɸɿɲʎ ʃɲɿ ʏɻʎ 
ɸʐɻʅɸʌʀɲʎ ɶɿɲ ʊʄʉʐʎͩ

• Πώς πιστεύετε ότι ένιωσε η Άννα όταν όλοι σχολίαζαν την εμφάνισή της και τα λάθη της;

• Τι επηρεάζει τον τρόπο που βλέπουμε τον εαυτό μας – στον καθρέφτη και στο μυαλό μας;

• Πιστεύετε ότι όλοι έχουν αόρατες φιγούρες στους ώμους τους; Τι λένε;

• Τι σας κάνει να νιώσετε καλύτερα όταν είστε αυστηροί με τον εαυτό σας;

ηΣȲΑ ϭϬ Ͳ ȿɿɶʊʏɸʌɸʎ ɲʆɿʍʊʏɻʏɸʎ͗ ͨȴɿɲʍʔɲʄʀɺʉʐʅɸ ʊʏɿ ʊʄʉɿ ʆɿʙɽʉʐʆ ʅɹʌʉʎ ʏʉʐ ʍʐʆʊʄʉʐ ʃɲɿ ɲʆʏɿʅɸʏʘʋʀɺʉʆʏɲɿ 
ɷʀʃɲɿɲ ʃɲɿ ʅɸ ʍɸɴɲʍʅʊͩ

• Γιατί πιστεύετε ότι ο Πέτρος είχε τόσες πολλές αγενείς φιγούρες στους ώμους του;

• Πώς είναι να σας κρίνουν για κάτι που δεν μπορείτε να αλλάξετε;

• Έχετε δει ποτέ κάποιον να τον μεταχειρίζονται άδικα, όπως τον Πέτρο; Τι θα μπορούσατε να κάνετε γι’ αυτό;

• Τι μπορούμε να κάνουμε στην τάξη για να μη νιώθει ποτέ κανείς παραγκωνισμένος ή ότι τον κοροϊδεύουν;

Ⱦɳʌʏɲ Αʆɲʍʏʉʖɲʍʅʉʑ Ͳ Οɿ ʔʘʆɹʎ ʏʘʆ ɳʄʄʘʆ


