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Anna kan ikke lide sit spejlbillede, fordi hun har en bums. 
Hendes forældre stresser hende ved at snakke om hendes udseende og karakterer. 
Hun opdager to små figurer på sine skuldre. Det er hendes forældre der kritiserer hende. Hun 
kan kun se dem i spejle og i vinduers refleksioner, og det er kun hende, der kan se dem. 
I skolen taler Anna og hendes veninde Sofie om dagens idrætstime, hvor de skal lære at danse 
pardans. Anna vil gerne med Benjamin. I hvert fald ikke med ”Lugte-Lars”.
Anna bliver sat sammen med Lars, og hun vil ikke, men skal.

I gymnastiksalens spejl ser Anna, at også Lars har figurer på sin skulder. Mange. Og ingen af dem 
er rare.

Hun opdager, at alle de andre også har figurer, nogle har støttende figurer og nogle har figurer, 
der tynger.

På Lars’ skulder ser hun en lille figur af sig selv, og at hun selv er med til at tynge ham ned.
Hun beslutter sig for, at hun hellere vil være en person, der støtter andre end at tynge dem ned.

Aktivitetsmuligheder - Evt. kan i vælge jeres egen

• Alle tegner sig selv, sådan som de tror, andre ser dem – og sådan som de ser sig selv i spejlet.
• I laver to små figurer: Én, der repræsenterer en kritisk indre stemme, og én, der repræsenterer en 

venlig/støttende stemme. I kan bruge modellervoks, papirdukker eller udklip i pap. Tilføj talebobler 
med, hvad figurerne siger!

• I tegner en scene fra klassen på et stort ark papir og tilføjer små skulderfigurer til hver person i 
scenen (nogle venlige, nogle uvenlige, nogle forvirrede). Brug post-its til at ændre eller forvandle 
stemmerne: Hvad kunne de sige i stedet?

• I arbejder sammen to og to. Den ene er “Anna”, og den anden spiller “skulderfiguren”. Figuren 
hvisker beskeder (støttende eller kritiske), mens Anna bevæger sig gennem forskellige 
dagligdagssituationer (skole, frokost, idræt).

• Hvis du var en ”skulderfigur” for én i din klasse – hvilken slags figur ville du så gerne være?
• I skriver en positiv og støttende sætning og giver den til en klassekammerat.

Historieknogler: Spejl!


