
#Verdensmål 3 – Sundhed og trivsel: “Fremme mental sundhed, følelsesmæssig tryghed og 
trivsel for alle”
• Hvordan tror du, Anna havde det, da alle kommenterede hendes udseende og fejl?
• Hvilke ting kan påvirke, hvordan vi ser os selv – både i spejlet og i vores tanker?
• Tror du, at alle har usynlige “skulderfigurer”? Hvad siger de mon?
• Hvad hjælper dig, når du er hård ved dig selv?

#Verdensmål 10 – Mindre ulighed: “Sikre at alle bliver respekteret, inkluderet og 
behandlet retfærdigt”
• Hvorfor tror du, at Lars havde så mange uvenlige figurer på skuldrene?
• Hvordan føles det at blive dømt for noget, man ikke kan ændre?
• Har du nogensinde set nogen blive behandlet uretfærdigt som Lars? Hvad kunne du gøre i 

den situation?
• Hvad kan vi gøre i klassen for at sikre, at ingen føler sig udenfor eller bliver gjort grin med?

Refleksionskort: Spejl!


